
Levens leren verstaan  
 

Een training contextueel pastoraat van vijf dagen, een wat langere 

training dus, geschikt voor mensen met pastorale ervaring. De training 

sluit aan op de TOV-training pastoraat.  

 

Een training voor voorgangers, studenten theologie,  raadsleden, pastorale 

vrijwilligers en kringleiders die 

 Ervaring hebben in pastoraal werk 

 Verder toegerust willen worden in pastorale kennis en vaardigheden 

 Het een uitdaging vinden om hun pastorale vaardigheden verder te 

(laten)ontwikkelen 

 Bereid zijn zowel in het hart van de pastorant als in het eigen hart te 

(laten) kijken 

 

 

Onze tijd wordt gekenmerkt door een grote hoeveelheid aan informatie en 

versnippering. Ook de christelijke gemeenten ervaren de impact hiervan. Een 

grote verscheidenheid aan meningen, visies, belevingen verrijken en verwarren 

de gemeente. Daarin zoekt de mens zijn weg. Wat is cultuurgebonden? Wat is 

universeel? Wat is Bijbels, wat heeft de mens erbij bedacht? Belangrijke thema’s 

om bij stil te staan. De cursus ‘Levens leren verstaan’ richt zich op de universele 

christelijke waarden die ten grondslag liggen aan relaties. God heeft relaties 

gegeven om te leren het leven te verstaan.  

In Genesis zegt de Heer dat het niet goed is dat de mens alleen is. God herkende 

de nood van de eerste mens, die zijn ‘tegenover’ miste en God voorzag in die 

behoefte. De behoefte met mensen in contact te zijn waaraan we kunnen leren, 

met wie we kunnen spreken over levensthema’s, aan wie we kunnen groeien.  

Als we de ander ontmoeten in zijn kracht en in zijn zwakte, dan kunnen we aan 

de ander geven en van de ander ontvangen om steeds meer te groeien in het 

beelddrager zijn van God. Hierdoor worden we steeds meer de mens zoals God 

ons bedoeld heeft.  

Thema’s waarmee we ons tijdens deze cursus gaan bezig houden zijn:  

- Inleiding in het contextueel pastoraat  

- Inleiding in de levensfasen van de mens  

- Trainen van pastorale gespreksvaardigheden  

- Ondersteunende thema’s  als het genogram, (de)loyaliteit, de balans van geven 

en ontvangen, schuld en schuldgevoelens, sexualiteitsontwikkeling, 

geloofsontwikkeling. 

 

Zowel in de lessen (theorie, rollenspelen, training, gespreksvormen, 

groeigroepen) als in de praktijk (opdrachten) word je uitgedaagd om te 

ontdekken op welke wijze jij wilt omgaan met jouw gaven en talenten alsook met 

jouw ontwikkelpunten.  

 



Doelstellingen  

Tijdens de lessen staan verschillende doelstellingen centraal. Per thema worden 

diverse accenten gelegd. In grote lijnen zijn de volgende themaoverstijgende 

doelstellingen geformuleerd.  

 

De student c.q. cursist:  

- Kent de basisbegrippen uit het contextueel pastoraat en herkent deze in de 

(einde of fictieve) praktijk van het pastoraat binnen de eigen gemeente.  

- Herkent de thema’s die verbonden zijn aan de levensfasen van de mens en 

weet hiermee verbanden te leggen met de pastorale problematiek.  

- Kent en hanteert de fasering binnen de pastorale gespreksvoering.  

- Heeft inzicht in de eigen socialisatie en onderkent de betekenis hiervan in het 

eigen leven als pastoraal werker.  

- Heeft inzicht in zijn eigen competenties als (a.s.) pastoraal werker en zet zijn 

leerdoelen om in een plan van aanpak.  

 

Naast de trainingsdagen krijgt u zo’n 40 uur aan praktijk- en leesopdrachten. 

 

Locatie: Dienstencentrum Unie van Baptistengemeenten in Barneveld 

Data: 8/1, 5/2, 5/3, 2/4, 14/5, van 10.00 tot 16.00 uur 

 

Trainers:  

Josefine Boertjens, HBO-MW en VO (specialisatie contextuele hulpverlening), 

werkzaam als opleidingsdocent aan de Christelijke Hogeschool Ede 

Anja Terlouw, GZ-psycholoog, eerstelijnspsycholoog en contextueel hulpverlener,  

werkzaam in een groeps psychologenpraktijk in Zaltbommer 

Kosten:   € 205,00 per persoon.   

 

Graag aanmelden voor 17 december 

 


